
 

රරරරරරරර රරරරර රරරරරරරරරරර-9: PHQ-9 

රරර රරරරරරරරරරරර රරරරර රරර රරරරරර රරරරර රරරරරරර. රරරරරර, රරරරරරර රරරරරරරරර 

රරරර රරරරරරර, රරර රරරර රරරරර රරරරරරරරර රරරරරරරරර රරර රරරරරර රරර රර රරරර 

රරර රරරරරර. රරරරර රරරරරරරරරර, රරරර රරර රරරරරරර රරරර රරරරරර රරරරරරරරරර රරරරරර 

රරර රරරරරරර රරරරරරරර.    

 

රරරරරර රරර රරර රරර, රර රරර රරරරරරර රරර රරරරර රරරරර රරරරරර රරරරරරරරර 

රරරරරර රරරරර? 

 රරර 
රරර 

රරරරර 

රරරරරර 

රරරරරරරර 

රරර 

රරරරර 

රරරර 

 1. රරර රරර රරරරරර රරරරරරරරරරර රර රරරරරර 

රරර රරරරරරරරර රරරරරර. 

0 1 2 3 

 2. රර රරරරරර රරරර, රරරරරරරර රර 

රරරරරරරරරරර රරරර රරරර රරරර. 

0 1 2 3 

 3. රර රරරර රරරරරර රරරරරර රරරරරරර 

රරරරරරරරරර රර රරරර රර රර රර රරරරරරර 

රරර රරරර රරර. 

0 1 2 3 

 4. රර රරරර රරරරරරර රර රරරරර රරරර රර 

රරරර. 

0 1 2 3 

 5. රර රරරර රරරරර රරරර රර රරරර රරරරරර 

රරරර රරර. 

0 1 2 3 

 6. රර රරරරර රර රරරරරරර රරරරරරරරර රර රරරර 

රරරරරරර රරර රරරරර රර රර රරරර 

රරරරරරරර රරරරර රර රරරර. 

0 1 2 3 

 7. රර රරරරරරරරර රරරරරරර රරරරර රරර රර 

රරරරරරරරරර රරරර රරර රරර රරරරරරර රර 

රර රරරරර. 

0 1 2 3 

 8. රරරරර රරරරරරරරරර රර රරරර රරරර රර රරර 

රරරර රරරරර රර රරර රරරරරර රරරරරර 

රරරරරර රරරරරරර රර රරර රරරරරරරරර රර 

රරරරරරරර රරරරරර රරරර රරරර. ර රර රරරරරරරර 

0 1 2 3 

මානසික ස ෞඛ්ය (විෂාදය) ඇගයීසේ සමවලම 



රරරර රරරර රරරර රරරරර රරරරර.   

 9. රර රරරරරර රරර රරර රරර රර රර රරරර 

රරරරරරර රරර රරරරරරරරර රර ර රරරරර රරරර 

රර රරරරරර රරරරර රර.  

0 1 2 3 
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